
Pidocchi: 
che fare?

GUIDA UPPA

✓   Prevenire e trattare

✓   Il wet combing 

La casa editrice dedicata ai genitori, 
a cura degli specialisti dell’infanzia



Si può anche...

Come eliminare i pidocchi? Trattamenti e rimedi efficaci

La prevenzione impossibile

L’acchiappapidocchi: il wet combing

I prodotti che “tengono lontano i 
pidocchi” non sono raccomandati 
perché non c’è nessuna prova che 
siano efficaci.

Gli insetticidi ambientali 
non sono utili.

Gli shampoo antipidocchi non sono 
efficaci perché contengono dosi 
troppo basse di principio attivo e, 
restando a contatto con il cuoio 
capelluto per troppo poco tempo, 
possono facilitare le resistenze.

Non è necessario disinfestare 
gli animali domestici (i pidocchi 
degli animali domestici non 
possono infestare gli esseri 
umani e viceversa).

Bisogna evitare in ogni modo di 
trattare i bambini non infestati con 
sostanze che uccidono i pidocchi.

Procurarsi un pettine a denti 
molto fini (0,3 mm).

Pettinare i capelli bagnati 
con un pettine normale per 
sbarazzarsi di nodi e grovigli.

Applicare un balsamo per 
rendere più facile l’uso del 
pettine a  denti fini.

“Spulciare” i capelli, ciocca 
per ciocca, due volte per ogni 
cioccia, muovendo il pettine 
a denti fini dalla base 
alla punta dei capelli.

Se trovate pidocchi 
risciacquare il pettine sotto 
l’acqua corrente ed eliminare 
insetti e uova.

Continuare a pettinare fino 
a  quando tutti i capelli non sono 
stati passati attraverso il pettine 
due volte. Risciacquare il balsamo 
e asciugare i capelli.

Ripetere questa operazione ogni tre 
o quattro giorni per eliminare i nuovi 
pidocchi eventualmente nati dopo 
l’ultima pettinatura. L’obiettivo è 
rompere il ciclo vitale dei pidocchi.

Dopo circa due settimane, tutti 
i pidocchi dovrebbero essere stati 
rimossi, ma conviene continuare il 
wet combing fino a che non troverete 
più insetti o lendini nel pettine per 
almeno due trattamenti di fila. 
Il successo di questo trattamento 
dipende strettamente dall’impegno 
profuso. 
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